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Atelier repenser sa vie active après un burn out

Repenser sa vie active après un burn out

Dans le cadre du partenariat entre le centre Cnam Paris et la Cité des métiers de Paris la Villette, l'équipe Conseil
formation de la Fabrique des compétences vous propose un atelier mensuel et à distance de 9h30 à 13h, sur le thème : 
Repenser sa vie active après un burn out.
Vous bénéficiez d’un accompagnement psychologique suite à votre burn out, et vous envisagez une reprise d’activité.
La Cité des métiers, la Cité de la santé et le centre Cnam Paris vous proposent une réflexion, un partage, des
alternatives pour un mieux-être dans vos différentes sphère de vie, et pour un futur professionnel plus serein.

: Cet atelier est destiné aux personnes ayant pris du recul sur le vécu de leur souffrance au travailPublic

Pré-inscription

Pré-inscription à la Cité des métiers de Paris, sur le pôle de conseil "Evoluer, se former, se reconvertir"
Du mardi au vendredi de 10h à 18h et le samedi de 12h à 18h
Lieu : 30 avenue Corentin Cariou, Paris 19 , Niveau - 1ème

M° Ligne 7 - Porte de la Villette

https://www.cnam-paris.fr/agendas/agenda-des-evenements/atelier-repenser-sa-vie-active-apres-un-burn-out-1393321.kjsp?RH=1602659642958
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